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Ko prezivi, pricace.

Hm, ve¢ smo potrosili njegov paketic. Kako da mu kazem?
Misli¢e da sam nezasita. A nisam, samo mi nije dosta.

Mozda nije ni njemu nego se pravi fin. Jedan je nacin da to proverimo.

Ko prezivi pricace.
Ako prezivi, udacu se za njega.
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UVAZENICITAOCI,

Nakon duzeg perioda, pred vama je
Cetvrti broj ¢asopisa Kontakt. Buduéi

da je inicijalno i namenjen osetljivom
podrudju na kome se preklapaju zvani¢ne
drZavne institucije i neprofitni sektor,
predstavi¢emo vam nekoliko tema koje ¢e
osvetliti sve uloge koje politika i politi¢ari
mogu imati u dugoro¢nom odgovoru na
HIV epidemiju.

U rubrici IstraZzujemo napravili smo
pregled parlamentarnih aktivnosti

u vezi sa sidom Sirom sveta, sa
naglaskom na zemlje Evropske unije

i njihova iskustva u borbi protiv side

kroz parlament. Upoznaéemo vas i

sa Inter-parlamentarnom unijom (IPU)
medunarodnom organizacijom parlame-
nata suverenih drzava koja trenutno broji
156 ¢lanova, i koja posveéuje neprekidnu
paznju podrzavanju odgovora na HIV
epidemiju usvajanjem velikog broja
rezolucija vezanih za sidu.

Izmedu ostalog, u ovom broju sa
najve¢im zadovoljstvom pozdravljamo i
nove medu nama. Krajem prosle godine
osnovana je Unija organizacija

Srbije koje se bave zastitom PLHIV
(skracenica sintagme u engleskom jeziku
- Person Living With HIV) pod imenom
USOP. Zelimo im puno uspeha u radu i
ostvarenje svih zacrtanih ciljeval

Ali - prepusti¢emo vama dalje ¢itanje.
Zelimo da posvetimo duznu paznju i
projektu u okviru koga je ovaj Casopis i
pokrenut.

i Projekat Unapredenje pravnog poloZaja ljudi
i koji Zive sa HIV-om sprovodi Omladina

i JAZAS-a na teritoriji Republike Srbije u

i periodu od 2008. do kraja 2010. godine.

i Projekat je finansiran sredstvima

i Evropske komisije i sprovodi se u saradnj

i sa holandskim Humanisti¢kim institutom
za razvojnu saradnju (HIVOS).

! U skladu sa evropskom i svetskom
praksom, cilj projekta jeste unapredenje
drustvenog poloZaja osoba koje Zive

i sa HIV-om u Srbiji kroz uticaj na nacio-

! nalni dijalog i promenu zakonodavstva,

i bilo da je ono direktno i indirektno vezano
i za HIV/sidu. Ovaj projekat je jedinstven

u svom pristupu, jer po prvi put u Srbiji

i objedinjuje sve relevantne &inioce,

i odnosno predstavlja sinergiju delovanja

tri medusobno povezane celine: osobe

i koje Zive sa HIV-om i njihove organizacije,
i radne grupe eksperata i neformalne
parlamentarne grupe za HIV u okviru
Narodne skupstine Republike Srbije

Omladina JAZAS-a se zahvaljuje
i Evropskoj komisiji i holandskom

Humanistickom institutu za razvojnu
i saradnju koji su omogudili da ovaj projekat
i bude realizovan u Srbiji.

Dejana Rankovi¢

Koordinatorka projekta Unapredenje
i pravnog polozaja PLHIV u Srbiji










€ € Primeri iz susedstva
i liéno uverenje u
mogucnost ostvarivanja
ciljeva kroz udruzeno
delovanje, stvorili
su snaznu Zelju kod
populacije PLHIV da
krenu u osnivanje Unije
PLHIV organizacija
Srbije (USOP). 99

SRPSKA MREZA
JACASTIT
PROTIV HIV-a

PiSe: Uros Vucinic¢

Kako se razvoj demokratskog drustva ne
moze zamisliti bez dosledne i jasne afir-
macije ostvarivanja slobode gradana na
udruZivanje, novi zakon o udruZenjima se
u potpunosti posvetio tome. Zasnovan

na savremenim osnovama u skladu

sa Ustavom, medunarodnim aktima i
usvojenim standardima, zakon je donet
8. jula 2009. godine i ureduje sva pitanja
znacajna za osnivanje, rad i delovanje
kako domacih, tako i stranih udruzenja.
Pored toga $to na celovit na¢in

ureduje Ustavom garantovanu slobodu
udruZivanja, u potpunosti predstavlja po-
laznu osnovu za dalji razvoj ovog segmenta
naseg drustva.

Imajudi u vidu ove ¢injenice, organizacije
koje su osnovale osobe koje zive sa HIV-om
(PLHIV) osnazile su se da preduzmu dalje
korake na polju borbe protiv HIV-a/side u

Ucesnici i gosti Osnivacke !
skupstine USOP-a

Srbiji. Primeri iz susedstva i li¢no uverenje
u mogucnost ostvarivanja ciljeva kroz
udruzeno delovanje, stvorili su snaznu
Zelju kod populacije PLHIV da krenu u
osnivanje Unije PLHIV organizacija Srbije
(USOP). Osnivanje Unije teklo je veoma
pazljivo i sa jasnim ciljem o ¢emu govori
niz aktivnosti koje su tome prethodile.
Studijska poseta Rumuniji i rumunskoj
PLHIV Uniji (UNOPA) bio je prvi korak u
osnazenju PLHIV organizacija i podizanja
njihovih kapaciteta. Ostvarena saradnja

sa kolegama iz Rumunije dovela je do
razmene iskustava, do ustupanja statuta
UNOPA aktivistima PLHIV iz Srbije.

Tim Omladine JAZAS-a je kroz projekat
Unapredenje pravnog polozaja osoba koje
Zive sa HIV-om u Srbiji preveo Statut
UNOPA na srpski jezik ¢ime je postavljena
polazna osnova za dalji rad.

Vec¢ 30. oktobra 2009. godine usledio je

prvi radni sastanak svih relevantnih PLHIV
organizacija Srbije i predstavnika Vladi-
nog/nevladinog sektora. Tim Omladine
JAZAS-a, koristio je kostur Statuta UNOPA
i predstavio Predlog Satuta buduce Unije,

u skladu sa odredbama ¢l. 10, 11 i 12 novog
Zakona o udruzenjima. Fokus sastanka je
bio da se prisutnima priblizi ideja i ciljevi
osnivanja Unije, uz postovanje zakonskih
okvira i moguénosti koje pruza Zakon

o udruzenjima. U okviru prezentacije
Predloga Statuta naznaceno je da je Statut
osnovni opsti akt udruzenja koji mora biti u
saglasnosti sa odredbama osnivackog akta
(gde se prvenstveno misli na ciljeve Unije).
Pored toga, napomenuto je da drugi opsti
akti, ako ih Udruzenje donosi, moraju biti u
saglasnosti sa Statutom, sa ¢ijom sadrzinom
su ucesnici upoznati tokom sastanka.

Dve nedelje potom je, uz sve dostavljene
komentare i sugestije, organizovan jo$

jedan radni sastanak na kome je iznet
Novi predlog Statuta. Aktivno ucesée
PLHIV aktivista i drugih zainteresovanih
strana doprinelo je da se otklone nejasnoce
u tekstu kako bi on bio prihvatljiv za sve,
kao i da se utvrdi koje strane su zaintere-
sovane za budu¢i rad Unije. Kako je na
tom sastanku postignuta puna saglasnost
oko teksta buduceg Statuta i svega onoga
$to on podrazumeva, dogovoreno je da se
napravi uskladen i preciséen tekst Statuta
i zakaze datum Osnivacke skupstine
Unije. U zajedni¢kom dogovoru, odreden
je 11. decembar 2009. godine za pocetak
pisanja istorije za odgovor na HIV u Srbiji
za koje su zaduZene organizacije koje
vode ljudi koji Zive sa HIV-sidom: Zena+
(Beograd), AID+ (Beograd), PaO2 (Pa-
ncevo), Sunce (Ni§) i STAV+ (Subotica).




Na Osnivackoj skupstini su pored
ucesnika, bili i gosti iz rumunske Unije
(UNOPA) Geanina Surdu (koordinator
projekta), Catalina Zaharia (koordinatorka
projekta) i Odobestianu Jean-Baptiste
(¢lan UNOPA) koje su tom prilikom
odrzale predavanje u cilju unapredenja
kapaciteta novoosnovane Unije PLHIV
organizacija Srbije. Kroz razmenu
iskustva, primeri iz prakse susedne zemlje
otvorili su vidike nagim PLHIV aktivistima
ijos jednom im potvrdili da su na

pravom putu koji, iako je dugotrajan i
trnovit, moze kroz zajednicko delovanje

i umrezavanje mnogo da uc¢ini na polju
borbe protiv HIV-a/side.

Nakon Osnivacke skupstine, pristupilo se
registraciji Unije koja se, po novom
Zakonu o udruZenjima, obavlja u Agenciji
za privredne registre. Da bi kroz sopstveno
iskustvo shvatili obaveze i ozbiljnost posla,
aktivisti PLHIV su samostalno, uz konsul-

tacije sa zakonskim tekstom, prikupili sve
potrebne dokumente.

Dokaz da osnazenje PLHIV aktivista nije
samo mrtvo slovo na papiru, dobili smo i
nakon Osnivacke skupstine Unije, gde je
uporedo sa zavrSavanjem posla oko
registracije, odrzano niz sastanaka o
daljim koracima posle formalno-pravnog
osnivanja ove organizacije. Bitno je
naglasiti da su neki sastanci odrzani na
inicijativu osnivaca Unije, Sto svedoc¢i o
njihovoj zrelosti i spremnosti da se uhvate
u kostac sa budu¢im izazovima.

Tako je ¢ekaju naporne aktivnosti,
zajednistvo koje postoji izmedu PLHIV
organizacija Srbije obavezuje sve nas

da u potpunosti podrzimo rad Unije i
na njih prenesemo znanje i iskustvo,
koje ¢e u budu¢nosti doprineti ja¢anju
odgovora na HIV, kako u Srbiji tako i na
medunarodnom nivou.

Dubravka Malohodzi¢, izvrSna direktorka
i jjeZena+ potpisuje pristup USOP-u

€ € Nakon Osnivacke
skupstine Unijeii
formalno-pravnog
osnivanja odrzano je
niz sastanaka o daljim
koracima uraduitona
inicijativu osnivaca, sto
svedodi o njihovoj
zrelosti i spremnosti
da se uhvate u kostac
sa buducim izazovima. 99




Nekoliko vaznih dogadaja proteklih
meseci obradovalo je ¢lanove udruzenja
Stav+ iz Subotice. Osim $to su posetili
parlamentarnu grupu za HIV/sidu u
Narodnoj skupstini Republike Srbije i
upoznali se sa rumunskim iskustvom u
borbi protiv HIV-a u Bukurestu, oni su
danas mnogo sigurniji u svoj borbeni stav
jer odnedavno zajednicki deluju u Uniji
organizacija Srbije koje se bave zastitom
osoba koje Zive sa HIV-om/sidom.

»Udruzenje Stav+ je nevladina organiza-
cija koju su osnovali ljudi koji zive ili su
pogodeni HIV-om/sidom, a koja od svog
osnivanja, 2008. godine, ima za misiju:
poboljsanje kvaliteta zivota PLHIV, rad
na prevenciji HIV-a/side, kao i viziju
drustva bez diskriminacije prema
PLHIV”, objasnjava Boris Kovaci¢, jedan
od osnivaca udruzenja. On istice i najvece
uspehe koje su do sada ostvarili: ,,Glavni
cilj naseg prvog projekta Jacanje grupe

bio je osnazivanje PLHIV da se edukuju

i preuzmu brigu o re$avanjima problema
vezanih za zivot sa HIV-om/sidom. Grupa
od deset ¢lanova definisala je ovaj cilj, a
ja sam kao facilitator i medicinski radnik
preuzeo ulogu edukatora o svim vaznim
socio-zdravstvenim pitanjima.”

Tri ¢lana grupe edukovana su i za dobro-
voljno, poverljivo savetovanje i testiranje

KAKO SE UDRUZENJE STAV+BORI PROTIV DISKRIMINACIJE LJUDI

KOJI ZIVE SA HIV-om/SIDOM

(DPST), pa u Udruzenju imamo i saveto-
vanje, ukoliko je test na HIV pozitivan.
Razvili smo servis zdravstvene asisten-
cije koji omogucuje nasim klijentima da
mnogo jednostavnije dodu do zdravstvene
dokumentacije potrebne za upuc¢ivanje na
Kliniku za infektivne bolesti Klini¢ckog
centra Novi Sad, gde svakih mesec dana
dobijamo potrebnu terapiju i pregled. Pre
pokretanja servisa morali smo li¢no da
sredujemo potrebne upute, za ¢ije priku-
pljanje i overe je bilo potrebno odvojiti

i po tri dana. Imajuéi u vidu oste¢eni
imuni sistem nasih klijenata i izloZenost
dodatnim infekcijama, naporu ¢ekanja u
¢ekaonicama, osmislili smo servis zajedno
sa Republickim zavodom za zdravstveno
osiguranje (RZZO) koji nam omogucuje
da sve radimo preko Udruzenja.

Aktivnim uc¢eséem u Udruzenju, svaki
¢lan dobija moguénost za dodatnu
edukaciju i da, osim seminara o HIV-u/
sidi, pohada i druge vazne seminare i
treninge (kurseve stranog jezika i
kompjutera). Ovi servisi doprinose
najvaznijoj delatnosti Udruzenja - resoci-
jalizaciji PLHIV. Zbog sveprisutne stigme
i diskriminacije koja prati PLHIV, to je
najtezi deo posla Udruzenja. Nadamo se
da ce se situacija poboljsati uklju¢ivanjem
sve veceg broja ljudi i institucija koje nam

i daju podrsku.

“Posto nismo u mogucnosti da direktno pruzamo socijalnu pomoc¢ PLHIV, razvili smo servis socijalne zastite
kroz koji nasi klijenti mogu da stupe u kontakt sa edukovanim socijalnim radnikom i izloZze mu svoje prob-
leme. Servis pravne zastite je ostvaren zahvaljujuci opstinskom ombudsmanu koji je izrazio spremnost

da pomogne svakom nasem Kklijentu koji dozivi diskriminaciju. Preko advokata za prava pacijenata Opste
bolnice u Subotici, imamo dogovor da stanemo u zastitu svakog naseg klijenta koji dozivi diskriminaciju u
okviru zdravstvene zastite. Ranijih godina bilo je dosta ovakvih slu¢ajeva u nasoj sredini, dok smo za vreme
postojanja udruzenja imali dva slucaja lakSe diskriminacije koji su i procesuirani u okviru bolnice i gde smo
uspeli da ukazemo na nepravdu i nanetu stetu nasim klijentima.”

ontakt, maj 2010 ; ‘ i www.jazasrs i 15
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€ € Svaka PLHIV organizacija
mnogo je doprinela da
se u proteklih nekoliko
godina situacija u odnosu
na polozaj PLHIV u Srbiji
znatno izmeni. Mnhogo je
manje primera direktne
diskriminacije, mnogo
je ljudi edukovano o
terapiji, leCenju, pravima
i obavezama.99

« Da liimate podrsku drugih Vladinih/
nevladinih organizacijai udruzenja
i kakvu?

- Od samog osnivanja Stav+ je sklopio
mnoge sporazume, kako sa drzavnim
institucijama na lokalu, tako i sa mnogim
NVO (nevladinim organizacijama) koje su

HIV-a. Ministarstvo zdravlja Republike
Srbije nam je kroz projekat Globalnog
fonda omogucilo najosnovnija sredstva
za rad, dok su druge NVO (Ekumenska

Sada, Centar za orijentaciju drustva
(COD) i Omladina JAZAS-a Beograda)
svojim savetima veoma doprinele uspehu

grada Subotice odmah je podrzala nas

rad u finansijskom i moralnom smislu.
Odnedavno imamo i gradski prostor, gde
¢emo uz minimalnu naknadu gradu, mo¢i
da obavljamo nas rad.

Omladina JAZAS-a koja je oduvek
podrzavala nas rad, sada ¢e pokretanjem
projekta Unapredenje pravnog polozaja
PLHIV veoma poboljsati na$ polozaj u
srpskom drustvu. U okviru projekta imali
smo dva seminara gde smo, kao ¢lanovi
PLHIV organizacije, naucili neke vazne
stvari o radu i vodenju svojih organizacija.
Povodom obeleZavanja Medunarodnog
dana borbe protiv side, primila nas je i
predsednica Skupstine Slavica Duki¢-
Dejanovic.

ije pristup

organizacije Stav+

i « Kako ocenjujete vasu posetu

i srpskom Parlamentu u okviru ovog
projekta? Zasto je ona znacajnai

i kako moze da doprinese pobolj$anju

i polozaja PLHIV?

- Tokom prosle jeseni uprilicen je susret
predstavnika PLHIV organizacija sa

na bilo koji na¢in uklju¢ene u problematiku Parlamen‘ta‘rn,c.)m grupom za HIV/S]d]fl kole}
i je, zahvaljuju¢i ovom projektu, okupljena i
i edukovana po pitanju HIV-a i PLHIV.

Ve¢ samo prisustvo u Skupstini je za nas
koji smo imali ¢ast da je obidemo bilo
humanitarna organizacija (EHO) iz Novog : nezaboravno iskustvo. Kroz razgovor

i saparlamentarnom grupom za HIV/

i sidu dobili smo mogu¢nost da im, kao

i donosiocima odluka, izlozimo nage goruce
naseg prvog projekta. Lokalna samouprava probleme..S}natra.mo AU ofh
i predstavnici vlasti, mogu u budu¢nosti
da uti¢u na promene i izmene aktuelnih

i zakona.

» Koji su prioritetni problemi koje ste

i izneli u Skupstini pred poslanicimaii

i kako oni mogu da doprinesu resenju
ovih problema?

- Neki od prezentovanih problema bili

i su: komplikovana i dugotrajna procedura
upucivanja PLHIV na terapiju i na

i kontrolne preglede, nereeni zakonski
propisi o smestaju PLHIV u kolektivne
centre (u kojima postoji zabrana smestaja

i PLHIV za decu i odrasle), nereseno pitanje
preko potrebnih testova PCR i CD 4,

i redovno snabdevanje Klinika za infektivne
i bolesti testovima, dostupnost terapije

u zatvorima. U¢injen je krupan korak

jer smo donosiocima odluka uspeli da
priblizimo probleme sa kojima se PLHIV
susre¢u u svakodnevnom Zivotu.
Nadamo se da ¢e uskoro dodi i do nekih
konkretnih koraka u resavanju ovih
problema.

U okviru obelezavanja Medunarodnog
dana borbe protiv side, primila nas je i
predsednica Skupstine Slavica Dukic-
Dejanovi¢, kojoj smo izlozili probleme

i ukazali na sporni zakon u Krivicnom
zakoniku Republike Srbije. Dobili smo
uveravanja da ¢e u Skupstini poraditi na
njegovoj izmeni. Ove dve posete, organi-
zovane zahvaljuju¢i projektu Omladine
JAZAS-a, za nas predstavljaju svetlo na
kraju tunela. Nadamo se da ¢emo zajedni-
¢kim snagama uspeti da unapredimo
pravni polozaj i svakodnevni zZivot PLHIV.
Taj proces sigurno nece biti brz, ali uz
mobilizaciju svih klju¢nih aktera moze se
posti¢i mnogo.

Svaka PLHIV organizacija mnogo je

doprinela da se u proteklih nekoliko godina

i situacija u odnosu na polozaj PLHIV u
Srbiji znatno izmeni. Mnogo je manje
primera direktne diskriminacije, mnogo
je ljudi edukovano o terapiji, le¢enju,

{ pravima i obavezama.

i « Kako vi, kao neko ko je u to ukljuéen,
i generalno ocenjujete podrsku lju-
dima koji zive sa HIV-om?

! - Osnazeni su pojedinci da izadu u javnost
i otvoreno govore o zivotu sa HIV-om, i
tako da razbijaju stereotipe i predrasude

i koji vladaju o PLHIV. Uvek moZe vise da
se radi po ovom pitanju.

Evidentan je mali broj novih PLHIV koji

i su spremni da se aktivno uklju¢e u rad
organizacija. Razlozi su brojni, od kojih

i je najvedi strah PLHIV da se njegov HIV

! pozitivan status ne otkrije. To je totalno
pogresno! Pravi primer smo mi iz Stava
i+, gde se sve vise uklju¢uju i pojedinci

i koji nisu PLHIV sa Zeljom da pomognu
prevenciju HIV-a i ljudima koji zive sa
HIV-om. Niko od ¢lanova Udruzenja

i nema obavezu da iznosi svoj HIV

pozitivan status.

OSNIVANJE UNIJE ZA BOLJI KVALITET ZIVOTA

« Da li mozete da priblizite ¢itaocima Kontakta sta je USOP?

i «Koji su vam dalji planovi i projekti

i kojise ti¢u pitanja HIV-a/side?

- Trenutno traje proces doregistracije

i UdruZenja. Na svojoj Skuptini Stav+

i doneo je jednoglasnu odluku da progiri
delokrug rada, da i zvani¢no po¢nemo i

i aktivnu prevenciju HIV-a putem edukacije
i Sire populacije. Do sada smo se aktivno
ukljucivali u kampanje, a sada dobijamo

i mogucnost da posebno edukovani ¢lanovi
i drze treninge, radionice i seminare i uti¢u
na prevenciju HIV-a, prvenstveno kod

i mladih ljudi.

i Projekat na koji smo posebno ponosni je

i Smanjenje stigme (koji nam je preko

i Omladine JAZAS-a dodelila Runda 8

i Globalnog fonda) ¢iji je cilj bio da kroz

i seriju dvodnevnih seminara, edukujemo
budude zdravstvene radnike, medicinske
i sestre, studente medicine i stomatologije
ne samo o nacinu zastite od HIV-a, ve¢

i smanjenju stigme i diskriminacije

i prema PLHIV koja vlada u zdravstvenom
sistemu.

- Sedam PLHIV organizacija u Srbiji shvatile su da pojedinac¢no ne¢e moci da doprinesu neophodnim
promenama u drustvu, pa je 2007. godine osnovana neformalna mreza PLHIV. Potom, videvsi rezultate
Unije u susednoj Rumuniji, vec¢ina PLHIV organizacija odlucila je da, uz pomo¢ Omladine JAZAS-a, i u Srbiji
osnuje Uniju organizacija za zastitu PLHIV (USOP). Ideja je bila da uklju¢imo ostale zainteresovane
organizacije i donatore koji bi pomogli da se osnazimo i postanemo prepoznatljivi i van nase zemlje.

Osim redovnih ¢lanica sa pravom glasa u odlucivanju, rad USOP-a prate, i savetima podrzavaju, pridruzene
Clanice koje, iako nisu PLHIV organizacije, imaju dodirne tacke sa prevencijom HIV-a iliradom sa PLHIV.

« Da li i na koji nacin Unija prati ciljeve medunarodnih tela koja se bave pitanjima HIV-a/side?

- Zahvaljujuci projektu Studijska poseta Bukurestu koji su u partnerstvu realizovali Stav+i COD, uz podrsku
Handicap International i MZ RS PIU R6GF, imali smo priliku da u Rumuniji upoznamo rad njihove PLHIV

mreze. lako se i dalje susrecu sa izazovima i teSko¢ama, oni su vremenom uspeli da postanu vrlo moc¢ni na
polju zastite prava i poboljsanju kvaliteta zivota PLHIV.

NaSe udruzenije je tek u povoju, pa jos uvek nemamo realizovane akcije. Medutim, kroz niz sastanaka koje su
organizovali Omladina JAZAS-a i UNAIDS, doneli smo smernice delovanja i akcioni plan rada za osnazivanje
same Unije, pojedinacnih organizacija, ai za pravnu i socijalnu zastitu PLHIV. Na taj nacin imamo vece
mogucnosti da zajednicki delujemo na poboljsanje kvaliteta nasih zivota ali i na odrzivost nasih organizacija
kada se iz nase zemlje povuku donatori.




Za maksimalno dejstvo terapije

ot

€ Veliki broj nezeljenih
efekata lekova protiv
HIV-a nestane tokom
vremena, ali pacijent
mora dobiti jasne
instrukcije koja je ta
granica kada nezeljeni
efekti postaju indikacija
za promenu terapije.99

TAJNA VEZA

LEKARAI

PACILJENTA

PiSe: Dejana Rankovi¢, mr ph.

Antiretroviralna terapija (ARV) jedna
je od retkih vanbolnickih terapija koja
zahteva veoma striktno pridrzavanja
uputstava lekara. Iako je tokom vremena
ARV terapija znacajno poboljsana i
pojednostavljena, edukacija pacijenata

i dobra saradnja sa lekarom bili su i
ostaju najvazniji ¢inioci za postizanje
dobrih rezultata terapije.

Da bi le¢enje bilo uspe$no i da bi se
postigli dobri rezultati, a da pritom ne
dode do rezistencije - pacijenti moraju
dobro da razumeju uputstva i strogo se
pridrzavaju propisanog rasporeda. Sto je
raspored komplikovaniji, to je veca
verovatnoca da ¢e neka doza biti
propustena.

Klju¢ni momenat u terapiji je uspostavljanje
dnevne rutine koja ¢e obezbediti da se
svaki potreban lek uzme u ta¢no propisano
vreme. U tome su od velike pomod¢i razni
alarmi, mobilni telefoni, kompjuteri gde

pacijent moZe da programira podsetnike.
Nekad se desava da zvoni alarm, a da
pacijent prica telefonom ili ne moze
trenutno da uzme lek i da nakon pola
sata ne moze da se seti da li je uzeo lek.
Zbog toga se preporucuje sedmicni dozer
lekova koji sluzi da pacijent uzima pravi
lek u pravoj koli¢ini i u pravo vreme. To je
odli¢an alat za duplu proveru i kontrolu
terapije, jer svaka propustena doza postaje
odmabh vidljiva.

Ponekada uspostavljanje nove rutine u
uzimanju lekova moZe proizvesti i
drasti¢ne promene u necijem zivotu, u
slucaju kada se preklapaju sa snom ili
radnim vremenom. Osim toga, doza

se ¢esto propusta na putovanju zbog
nedostupnosti lekova iz razlic¢itih razloga,
nemogucnosti pravilnog ¢uvanja leka i
sli¢nih stvari. Iako to sigurno dodatno
otezava da se pacijent drzi plana, nikako
ne treba da bude obeshrabrujuce.
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Nezeljeni efekti i nocebo efekat

Nazalost, veoma ¢esto problem u
komplijansi nastaje zato $to pacijent nije
pravovremeno upoznat i/ili nije dobro
razumeo sve efekte lekova. Svi lekovi protiv
HIV-a nose veliki rizik od vrlo neprijatnih
nezeljenih efekata i to, sasvim prirodno,
kod pacijenata izaziva strah i odbojnost,
$to dovodi do nepostovanja rezima terapije.
Utesno je to Sto veliki broj neZeljenih
efekata nestane tokom vremena, ali pacijent
mora dobiti jasne instrukcije koja je ta
granica kada neZeljeni efekti postaju indi-
kacija za promenu terapije. Osim ukoliko
se ne radi o situaciji koja ugrozava zivot,
pacijent ne bi trebalo nikada da prekida
terapiju na svoju ruku i treba uvek da bude
svestan da svako nepridrzavanje rezima
terapije moze dovesti do rezistencije ili
izostanka terapijskog efekta.

Klju¢ za svaki uspeh u terapiji je zapravo
otvorena komunikacija izmedu lekara i
pacijenta. Pored $ire poznatog placebo
efekta, fenomena gde simptomi mogu biti
ublaZeni autosugestivnim delovanjem,
postoji i nocebo efekat gde, rezultat
izostaje zbog negativnih ocekivanja,
nepoverenja prema zdravstvenom radniku,
ili nekog drugog razloga.

Pacijent se mora pridrzavati svih zakaza-
nih poseta i testova, ne samo zbog rezul-

tata, ve¢ i zbog ¢injenice da svaki kontakt
sa zdravstvenim i socijalnim radnicima
pacijent moze iskoristiti za dodatne
konsultacije. Dobra navika svakog
pacijenta je da uvek vodi spisak svih
lekova koje koristi - ARV, druge prepisane
lekove, ali i one koji se dobijaju bez
recepta. Niko osim lekara i farmaceuta
ne moze da zapamti imena svih lekova, a
posebno je tesko naknadno se setiti svih
uzetih. Zato je spisak najbolje resenje.
Samo na taj nac¢in je moguce udi u trag
eventualnim nepozeljnim interakcijama,
jer vrlo ¢esto nije samo ARV terapija uzrok
problema. Cak i u svakodnevnoj komu-
nikaciji, ¢injenica da ste nekome nesto
rekli ne garantuje da je druga osoba to i
razumela. Zato bi bilo dobro da pacijent
pred lekarom ponovi kako je razumeo sve
informacije i uputstva i da na kraju dobije
i napisano uputstvo na kome ¢e biti lako
uocljivo koje su promene u odnosu na
prethodni plan terapije.

Najzad, vazna napomena koju nikako ne
treba izostaviti kada je re¢ o pravilima
uzimanja terapije je da veliki problem u
komplijansi predstavlja upotreba
alkohola i/ili psihoaktivnih supstanci,
¢ije je koris¢enje uz ARV terapiju
najstrozije zabranjeno.

€ € Dobra navika svakog
pacijenta je da uvek
vodi spisak svih lekova
koje Kkoristi - ARV, druge
prepisane lekove, ali i
one koji se dobijaju
bez recepta.99
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Kako to rade u komsiluk

RUMUNSKO
ISKUSTVO UBORBI
PROTIV HIV-a

Pise: Catalina Zaharia, koordinatorka projekta UNOPA

Nedavno je rumunska UNOPA (Nacionalna unija organizacija osoba zarazenih
HIV-om) imala kontakte sa Omladinom JAZAS-a, pa nam je cilj da ih u ovom broju
Kontaktabolje predstavimo, kao i da ukazemo do kakvih smo to dragocenih
rezultata dosli kroz nasu saradnju.
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Mirjana Karanovic, glumica koja €esto hrabro
istupa u borbi za ljudska prava, smatra da je
zadatak umetnika da osvaja svoju ali i slobodu
svakog od nas

EDUKACI1JA JE
NAJBOLJE
ORUZJE PROTIV
DISKRIMINACIJE

PiSe: Jelena Borgovic




€ € Moja poruka citaocima
Kontakta jedaim
sopstvena dobrobit bude
mera odnosa sa drugim
ljudima, da budu dobri sa
drugima kao 5to bi
voleli da drugi budu
prema njima, da ne cine
nista sto ne bi voleli da
neko njima €ini.99

« Postoji li mogucnost da glumac
kroz svoje uloge uti¢e na menjanje
drustvene svesti u Srbijiili je ovde to
samo ideal?

- Postoji, naravno. Samo $to mislim da
jedna uloga ili vige njih nije dovoljno.
Stvari se mogu zbilja promeniti samo ako
se uc¢ini mnogo veci organizovani napor u
vaspitavanju najmladih i prevaspitavanju
starijih. Mislim da udruZene lepe rec¢i i
pohvale za one koji postuju ljudska prava i
kazne za one koji ih negiraju i krSe, mogu
da donesu promenu. Ipak, potrebno je
vreme i strpljenje da se primeti napredak.

« Da li ste kroz rad bili u kontaktu sa
ljudima koji su zarazeni HIV-om i
kakav je uopste vas stav prema toj
populaciji?

- Nisam nikad bila u kontaktu sa osobom
zarazenom HIV-om ili obolelom od side,
barem ne da sam to znala. Nemam neki
poseban stav i odnos prema tim ljudima.
Veoma sam dobro obavestena kakva je to
bolest, kako se dobija, prenosi i kako se
leci. Ne bi mi bio nikakav problem da se
druZim sa takvom osobom.

* Nedavno je formirana prva par-
lamentarna grupa za HIV/sidu u

ovu populaciju?

- Ne vidim pomake kojima bih bila zado-

ima ogromne predrasude i neosnovane

strahove u vezi sa ljudima koji su zarazeni. !

Malo se ucinilo u razbijanju tih predra-
suda u javnosti. Sigurna sam da ljudi
zarazeni virusom to radije kriju nego $to
dele sa svojom okolinom, pa ¢ak i svojim
najblizima.

« Sta bi, po Vasem misljenju, trebalo

i promeniti unamasamima u borbi
protiv diskriminacije osetljivih grupa
medu kojima sui ljudi sa HIV-om?

- Informisanje. To je prvi i osnovni predus-
lov za prestanak diskriminacije, i kazne,
pre svega, za lekare i ostalo medicinsko

i osoblje koji svojim ponasanjem podrZavaju
i tu diskriminaciju. Trebalo bi bolje inform-
i isati mlade, ¢ak i najmlade u $kolama.

i O toj temi bi trebalo vige da se govori u
medijima, ali ne na tabloidni, senzacional-
i isti¢ki nacin, nego edukativno.

« Cime ste trenutno okupirani? Na

i kojim projektima radite?

- Trenutno pomazem mojim studentima
i da diplomiraju, radimo dve diplomske
predstave koje ¢e, nadam se igrati negde
i ipredstaviti se i preporuiti i pub-

¢ lici i buduéim rediteljima i upravnicima
pozorista. Sredinom maja poc¢injem
predstavu u Jugoslovenskom dramskom
i pozoristu YU mitologija sa Dinom Mus-

! taficem. U julu idem u Karlove Vari gde
sam u ziriju festivala.

« Sta bi bila vasa poruka éitaocima
i Kontakta?

i -Dai tvena dobrobit bud

srpskom parlamentu. Da li vidite neke : a 1 sops Ve.na ,O FO + DHCE TS .
pomake unasem drustvuuodnosuna | odnosa sa drugim ljudima, da budu dobri
¢ sa drugima kao sto bi voleli da drugi budu

i prema njima, da ne ¢ine nista $to ne bi

i voleli da neko njima &ini.
voljna. Mislim da i dalje velika ve¢ina ljudi :
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Deca ulice u najvec¢em riziku od HIV infekcije

DECA SA BURNOM

PROSLOSCU

Pise: Momcilo Janiji¢




€ Na ulici, leti i zimi spavaju
po haustorima, klupama,
kartonskim kutijama,
Sahtama, parkovima gde
ih vidamo svakog dana.99

€ Srbija je prva zemlja na
svetu koja je u okviru
aktivnosti koje finansijski
podrzava Globalni
fond za borbu protiv
side, tuberkuloze i
malarije pokrenula pilot
program prevencije HIV-a
i drugih polno prenosivih
infekcija medu ovom
populacijom.99

Sigurno se svima nama desilo da nam, dok
bezvoljno ¢ekamo da se otvori semafor
na nekoj od prometnijih beogradskih
ulica, na prozor pride devojéica ili decak,
koji mole za par dinara ili pitaju da
obri$u vetrobransko staklo za bilo kakvu
nadoknadu. Mnogi od nas ne mogu da
gledaju taj prizor, okre¢u glavu... dok neki,
pak izbace ruku sa si¢om, dodaju neku
bombonu ili porazgovaraju sa uvek
spremnim klincima... Bilo kako bilo,

to su nasa deca ulice kojih u Beogradu,
ali i drugim gradovima u Srbiji, ima sve
vise i viSe... Kome treba da zahvalimo za
ovakve, sve ucestalije prizore, ne znam...
Znam samo da su nam ratovi, ekonomska
situacija, resavanje nekih urgentnijih
problema, juris ka Evropskoj uniji i sli¢ni
milenijumski zahvati ostavili u amanet
¢itave Cete klinaca koja su sasvim
jednostavno - deca ulice...

Dobro, a ko su u stvari deca ulice? Deca
bez doma, deca sa burnom prosloséu.

Svi smo ih ¢esto vidali, ali mnogo rede
smo mislili o njihovim Zivotnim pri¢ama.
Ostavljeni od svojih najblizih, koji mozda
nisu vi$e Zivi, ili nisu mogli, a ni zeleli
da se o njima brinu. Na ulici, leti i zimi
spavaju po haustorima, klupama,
kartonskim kutijama, Sahtama,
parkovima gde ih vidamo svakog dana.
Cesto se i navode tri kategorije:

Deca sa ulice - nemaju drugi dom nego
$to je ulica. Ta deca veliki deo dana
provode na ulici, a no¢u su u napustenim
kucéama, Sahtovima, barakama,
parkovima...

Deca na ulici - veliki deo dana provode
na ulici, a nocu se vracaju svojoj porodici.

Deca koja zive na ulici sa svojom
porodicom - Zive sa porodicom po
parkovima, ulicama, raskrsnicama. Na
taj na¢in provode vreme radeci zajedno sa
njima i ¢esto menjaju¢i mesto spavanja.

Pored ove tri kategorije mozemo dodati
jos jednu - deca iz institucija - deca koja
dolaze iz situacije besku¢ni$tva i u riziku
su da zadobiju ovaj status ponovo, deca

koja borave u institucijama, a opet ve¢i
deo dana provode na ulici sa vr$njacima,
ponekad i rade¢i. Ova deca znaju da budu
odsutna iz neke institucije i po nekoliko
nedelja.

Odluc¢ni da se uhvatimo u kostac sa ovim
rastu¢im problemom, Omladina JAZAS-a
je u okviru projekta Ja¢anje HIV prevencije
i briga o grupama najugrozenijim HIV-om
koji sprovodi u okviru runde 8 Globalnog
fonda za borbu protiv side, tuberkuloze i
malarije pokrenula program otvaranja tri
drop-in centra za adolescente, decu ulice
u najvec¢em riziku od dobijanja HIV-a i to
u Beogradu, Novom Sadu i Nisu. Projekat
je poceo 1. jula 20009. i traje pet godina, do
2014. godine. Tri drop-in centra otvorena
su u saradnji sa potprimaocima na ovom
projektu: Centrom za integraciju mladih
(CIM) iz Beograda, Ekumenskom
humanitarnom organizacijom (EHO) iz
Novog Sada i Centrom za pomo¢ deci
(CPD) iz Nisa. Pored ove tri organizacije
u razvoju projektnih aktivnosti aktivno
ucesce uzeli su i UNICEEF, lokalne gradske
uprave, ali i institucije sistema koje se
bave ovim problemom.

Kome se zapravo pruzaju usluge ovih
drop-in centara? Adolescenti - deca ulice

u najvecem riziku od dobijanja HIV-a i
drugih polno prenosivih infekcija (eng.
MARA - Most At Risk Adolescents) su ove
subpopulacije decaka i devoj¢ica uzrasta 10
do 19 godina koja zive i/ili rade na ulici, a
koja imaju visestruke rizike i to ukoliko su:

+  prodali i/ili kupili seksualne usluge
(za mlade od 18 godina prema
medunarodnom zakonu tretira se
kao seksualna eksploatacija) makar
jednom u poslednjih godinu dana
intravenski koristili droge bilo kada u
toku Zivota
muskog pola, a imali su nezasti¢ene
analne seksualne odnose sa osobom
istog pola u poslednjih godinu dana
deca su roditelja koji injektiraju droge
deca su roditelja koji se bave prodajom
seksualnih usluga
zloupotrebljavali alkohol i/ili
zloupotrebljavali druge psihoaktivne
supstance
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Drop-in centar zapravo predstavlja dnevno
svrati$te za nabrojane subpopulacije dece
ulice, gde korisnici dobijaju specificne
usluge i edukaciju ciljanu da spreci Sirenje
HIV-a i drugih polno prenosivih infekcija.
U drop-in centru angazovani su po potrebi
psiholog, pravnik, socijalni radnik,
vaspitaci, vr$njacki edukatori, a pozeljno
je da korisnici formiraju takozvane

grupe za samopodrsku u kojima ¢e grupno
obradivati razli¢ite teme i resavati razne
probleme. Centri su otvoreni u toku

dana od 4 do 6 sati. Drop-in centar nije
predviden da pruza usluge prenodista

i ishrane dece ulice, te se ove usluge

mogu kombinovati sa ve¢ postoje¢im
svrati$tima.

Znacajno je napomenuti da je Srbija prva
zemlja na svetu koja je u okviru aktivnosti
koje finansijski podrzava Globalni fond za
borbu protiv side, tuberkuloze i malarije
pokrenula pilot program prevencije

HIV-a i drugih polno prenosivih infekcija
medu ovom populacijom. Upravo zbog
toga niko nije ni mogao da predvidi kako
Ce se odvijati ovaj deo projekta i kako

e organizacije potprimaoci pronadi i
pruziti usluge za 150 korisnika koliko

je predvideno radnim planom za prvu
godinu sprovodenja projekta. Zaklju¢no
sa 31. martom 2010. godine (osam meseci
realizacije), tri drop-in centra su pruzila
razli¢ite usluge za ukupno 116 decaka i
devojcica uzrasta 10 do 19 godina koja zive
i/ili rade na ulici, a koja imaju visestruke
rizike, ¢ime su odagnate sumnje da se
nece uspeti privuci ve¢i broj korisnika.

Trendovi pokazuju da ¢e planirani broj u
prvoj godini biti premasen.

Zajedno sa svojim potprimaocima
Omladina JAZAS-a ¢e u toku prve i druge
godine implementacije ovog segmenta
projekta pokrenuti medijsku promociju
usluga za ovu populaciju u sva tri grada
gde postoje drop-in centri. Takode je
planirana i medijska kampanja na
republi¢ckom nivou kako bi opstoj
populaciji skrenuli paznju na rastuci
problem.

Planirana je i standardizacija usluga u sva
tri drop-in centra, ali i prosirivanje usluga
i lagana transformacija drop-in centara

u prava svratista za decu ulice, ¢ime se
ve¢ sada planira odrzivost svratista kada
se zavrsi projektni petogodisniji ciklus.
Naravno, ukoliko se za tim ukaze potreba
moguce je otvoriti dodatne drop-in centre
od tre¢e godine realizacije projektnih
aktivnosti.

Pa tako, sledeci put kada se budete vracali
sa posla i dok budete tapkali u mestu
¢ekajudi da se otvori semafor na putu do
kude, ako vam pride neko dete i zatrazi
neki dinar ili zamoli za koji zalogaj
ukusnog sendvica kojeg niste mogli celog
da pojedete, setite se ovog teksta. Samo
zajedni¢kim snagama mo¢i ¢emo da
reSavamo ovakve, duboko ukorenjene
probleme u nagem drustvu i na nasim
ulicama.

€ € Samo zajednickim
snagama moci cemo
da reSavamo ovakve,
duboko ukorenjene
probleme u nasem
drustvu i na nasim
ulicama.99
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Otvaranje volon‘éskog kluba
Omladine’JAZAS-a

PRICE 1Z
VOLONTERSKOG
KLUBA OMLADINE
JAZAS-a

PiSe: Marijana Radulovi¢
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Izdavanje ¢asopisa Kontakt je deo projekta Unapredenje pravnog poloZaja osoba koje Zive sa HIV-om u Srbiji.
Projekat je finansiran sredstvima Evropske komisije, a partnerski ga sprovode HIVOS i Omladina JAZAS-a.
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